
- HEISSWASSERWICKEL - 
Anwendungsgebiete:
   chronische Gelenkerkrankungen
   Schmerzen
   überanstrengte Muskulatur / Verspannungen

Dauer: 15 Minuten

- KALTWASSER oder EISWASSERWICKEL - 
Anwendungsgebiete:
   Entzündungen
   Prellungen / Schwellungen
   Schmerzen
   Verbrennungen
   akute Gelenkschmerzen

Dauer: 5 - 10 Minuten 

- KARTOFFELWICKEL - 
Kartoffeln 30 Minuten kochen und etwas abkühlen
lassen, damit sie nicht zu heiß sind.
Danach zerquetschen und in das 1. Tuch, mit 
warmen Wasser getränkten Tuch eingewickelt auf 
den Hund legen.

Anwendungsgebiete:
   Arthrose
   Bronchi�s
   rheuma�sche Beschwerden
   Muskelverspannungen
   Blasen-, Nieren- und Lebererkrankungen

Dauer: 15 - 20 Minuten 
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